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◇数字のマスが      　　　の日は休止予定日です。

◇実施予定日でも悪天候や学校行事などでグラウンドが使用できない日は練習中止になります。

⇒　雨天中止などの連絡は練習開始時間の４５分前にLINEグループにて連絡させていただきます。

⇒　練習中止になった分の振替は基本的にはありません。（※クラブ都合による練習中止に関しては振替実施予定）

◇期間中の練習回数は１０回が目安です。

⇒　期間（①4～6月、②7～9月、③10～12月、④1～3月）

⇒　期間中１０回以上出来なかった場合は後日、特別練習または時間延長などを行い不足分の振替とします。
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７月 ８月 ９月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

13 12 12 12 12 12 12

１０月 １１月 １２月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

11 12 12 12 12 12 12
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